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Pflichtelemente Gerateturnen

Dein neues Hobby, Gerateturnen...was du alles kénnen solltest. Hier findest du alle Pflichtelemente.

«Astirne»

Briefmarke

Spagat rechtes Bein oder linkes Bein vorne

Bricke
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C-Plus C- Minus

Liegestitzposition halten

Klimmzugposition halten

% RAI F F E I S E N th: ?Z‘;’liﬂfﬁiﬁ:;ﬁhmdusbacn

soL-p bank Gau-Bi instagram.com/tvwiedlisbach




I ’//TURNVEREIN
WIEDLISBACH

Winkelstlitz halten

Liegestltzen

Kopfstand
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Handstand an der Wand

Beine heben an der Sprossenwand
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